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Wie kommt es zum
trockenen Auge (Sicca)?

Die Oberflache des Auges wird standig von der Tranen-
flissigkeit benetzt. Diese halt die Hornhaut klar und
liefert ihr die notwendigen Nahrstoffe. Erst wenn es

zu Problemen in diesem Versorgungssystem kommt,
melden unsere Nervenenden, dass eine Stérung
vorliegt. Die Augen brennen, jucken, vermitteln ein
Fremdkdorpergefiihl, ohne dass sich ein Fremdkérper im
Auge befindet.

Die Benetzung der Augen ist aber von zahlreichen
Faktoren abhangig, wie beispielsweise von Geschlecht,
Alter, Ernahrung, Vitaminmangel aber auch von der
Tageszeit. Eine Stérung des Tranenfilms kann u. a.

durch eine Fehlstellung der Wimpern und der Lider
hervorgerufen werden. Hormonelle Schwankungen bei
Frauen in der Menopause sorgen fiir eine stark verringerte
Tranenproduktion.

Aber auch Kontaktlinsentrager oder operierte Patienten
(Grauen Star-Operation, Augenlaserbehandlung wie

z.B. PRK, LASIK) klagen haufiger tiber trockene Augen.
Zudem belasten Alltagsumstande wie Luftverschmutzung
oder trockene Raumluft durch Heizung und Klimaanlage
unsere Augen. Lesen, Fernsehen oder PC-Arbeit
reduzieren unsere Lidschlagfrequenz (Blinzeln). Das
trockene Auge kann auch eine Begleiterscheinung bei
folgenden Erkrankungen sein, wie z. B. bei Diabetes
mellitus, Rheuma, Schilddriisenerkrankungen, Haut-
oder Gefafserkrankungen. Als Nebenwirkung bei
verschiedenen Medikamenten (z. B. bei Psychopharmaka,
Schlafmittel, Betablocker, Hormone, Antiallergika) wird es
ebenfalls bemerkt.
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Was versteht man unter
einer Lidrandentztiindung
(Blepharitis)?

Unter einer Lidrandentziindung versteht man eine
chronisch verlaufende Entziindung der Lidrander.

Verantwortlich fiir eine Lidrandentziindung ist eine
Stérung der im Lidbereich miindenden Talg- und
Schweifddriisen. Diese produzieren ein klebriges, das
Auge reizendes und Bakterien anziehendes Sekret. Die
sich im Lidbereich vermehrenden Bakterien verstarken
die Entziindung, fiihren zu Krustenbildung und manchmal
sogar zu Lidgeschwdiren.

Vorsicht: die Lidrandentziindung ist keine harmlose
Erkrankung. Sie kann auf die Hornhaut ibergreifen und
dort schwere Entziindungen mit Narbenbildung und
bleibender Sehverschlechterung verursachen.

Was sind die Symptome?

Als haufigste Symptome beobachten wir

> eine leichte bis mafdige Rotung der Bindehaut
bzw. R6tung der Lidrander

> Fremdkorpergefihl, Brennen, Kratzen, Jucken

> schnelles Ermiden der Augen

> verstarkter Tranenfluss

> Sehverschlechterung

> erhdhte Lichtempfindlichkeit




Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es?

Die Schilderung der Beschwerden sind die

ersten Anhaltspunkte fir Ihren Augenarzt. Das
arztliche Gesprach liefert wichtige Angaben zu den
Lebensgewohnheiten, Arbeitsplatzbegebenheiten

und Erkrankungen. Mittels einer Spaltlampe werden
Ihre Lider, die Bindehaut und die Hornhaut untersucht
und begutachtet. Denn zuerst muss die Ursache der
Benetzungsstorung erkannt und maoglichst behoben
werden.

Mogliche Praparate kdnnen Augentropfen, Gele oder
spezielle Augensalben sein. Welches Produkt zur
Anwendung kommt, hangt vom Schweregrad und der
Art der Benetzungsstérung ab. Empfohlen werden
konservierungsmittelfreie Medikamente. Manchmal ist
auch eine Therapie mit steroidhaltigen, antibiotischen
oder anderen antientziindlichen Augentropfen/-salben
zielfUhrend.

In schweren Fallen hilft unter Umstanden nur der
vorlibergehende oder dauerhafte Verschluss der
ableitenden Tranenwege (Punctum Plugs).

Aufgrund des oft chronischen Verlaufs der Lidrandent-

ziindung ist eine fortlaufende Lidrandhygiene

erforderlich. Diese flihren Sie bitte regelmafiig

zweimal pro Woche wie folgt durch:

> Fillen Sie ein kleines Glas mit lauwarmem Wasser
und fligen Sie ein Tropfen Babyshampoo hinzu
(Anmerkung: es muss Babyshampoo sein, da Ihr eigenes
Haarshampoo die Bindehaut stark reizt und brennt).

> Tauchen Sie ein Wattestdabchen in die Wasser-
Babyshampoo-Ldsung und reinigen Sie sorgfaltig
Ober- und Unterlidrander.

Leider kann die Lidrandentziindung nicht immer
vollstandig geheilt werden. Riickfalle sind manchmal
lebenslang méglich.

Geprifte Sicherheit

Verlasslichkeit und objektive Nachweisbarkeit von
Qualitat ist von grofster Bedeutung. Es geht schliefslich
um Ihre Augen. Selbstverstandlich erfiillen wir mit der
DIN EN ISO 9001:2015 die strengsten Anforderungen an
Ausstattung, Hygiene und Qualitat — gepriift durch den
TUV Rheinland. Qualitat kann nicht einfach behauptet
werden — sie muss regelmafig Gberprift und belegt sein.
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Weitere Informationen finden
Sie auch auf unserer Homepage.

www.augen-lohr.de

Dr. med. Tilman Littan (links) und Dr. med. Stephan Miinnich (rechts)


http://www.augen-lohr.de
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